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El pasado abril se celebrd, en Sierra Nevada, un Curso Internacional de
Turismo sobre estaciones para Deportes de Invierno—organizado por el Ins-
tituto de Estudios Turisticos—, en el cual dimos una Conferencia, seguida
de coloquio, acerca de los problemas meteoroldgicos de estas estaciones.

Después de una breve introduccién al tema, empezamos a enumerar los
factores climaticos y elementos meteoroldgicos de las estaciones de montafia,
puesto que nuestras estaciones deportivas de invierno son de esta clase, con
factores y elementos caracteristicos y propios de sus altitudes mis o menos
elevadas. Ademas—deciamos—la tendencia general en todos los paises es
hacia la instalacién de complejos turisticos no sélo en los lugares montafio-
sos mas adecuados para los deportes de invierno, como el esqui, el trineo
y el patinaje sobre hielo, sino para las actividades deportivas de verano y
de otras épocas como el alpinismo, la caza y la pesca o los deportes acnaticos
en sus rios y lagos, resultando asi aprovechables durante todo el afio.

PRESION ATMOSFERICA

Consideramos, en primer lugar, las presiones atmosféricas, inferiores por
término medio a las normales, con las consecuencias fisiolégicas y psicolé-
gicas que ello puede acarrear a muchas personas no habituadas o aclimatadas
a ellas. Hablamos en particular del «mal de montafa», que se dehe a la
falta de presién del oxigeno del aire, con los trastornos consiguientes en la
respiracién y en la composicién de la sangre, propios de la «anoxemiay,
pero también a la gran disminucién con la altura del anhidrido carbénico,
que debe actuar como excitante de los centros respiratorios v cuya existen-
cia en el torrente circulatorio hace falta para la debida absorcién y fijacién
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del oxigeno necesario en la vida normal.
L]

RADIACIONES SOLARES

En este capitulo hicimos resaltar la intensidad especial de estas radia-
ciones en el aire mas puro, mas seco vy menos denso de la montafia, las
cuales, ademas de haber recorrido'y menores espesores absorbentes de la
atmosfera, son reflejadas perfectamente por los frecuentes y durvaderos
mantos de nieve en estas elevadas altitudes. Hicimos referencia, en primer
lugar, a los efectos de los rayos térmicos que contrarrestan, muchas veces
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con creces, las influencias de la disminuciéon de la temperatura con la al-
tura, y después hablamos de las radiaciones visibles y de los rayos ultra-
violetas con sus correspondientes efectos estimulantes e influencias en gene-
" ral beneficiosas para el organismo humano.

TEMPERATURA, HUMEDAD Y MOVIMIENTOS DEIL AIRE

Mencionamos los influjos que la disminucién general de la temperatura
y de la humedad del airve con la altura, asl como las corrientes aéreas, ejer-
cen sobre los balances térmicos v los procesos de termo-regulacion para los
seres humanos, hablando del «poder de refrigeraciéon» de estas corrientes y
de diversas influencias biometeorolégicas de los intensos y frecuentes vientos
que se registran en las regiones montanosas. Tratamos después de los
efectos topograficos sobre las ascendencias y descendencias uéreas, con sus
consecuencias en las distribuciones verticales de la temperatura y de la
humedad, que tanta importancia tienen para el emplazamiento de las

instalaciones deportivas y para el bienestar del turista.
/

CONDENSACTIONTS Y SUBLIMACIONES DEL VAPOR ACUOSO

Enumeramos los principales mecanismos que gobiernan estos cambios de
fase del agua atmosférica, deteniéndonos especialmente en los procesos de
condensacién v sublimacién por enfriamiento del aire, que son los que mas
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intervienen en las zonas montaiiosas. Después nos dedicamos a explicar
la formacién de las nubes y nieblas mas frecuentes y las influencias de las
superficies nevadas sobre estos ultimos hidrometeoros, lo cual tiene verda-
dero interés practico para los aficionados a los deportes invernales, sobre
todo con vistas a la orientacién de las pistas de esqui v de las vias de ac-

ceso a los Albergues y Paradores.
NEVADAS Y NIEVE EN EL SUELO

En los dos capitulos siguientes hablamos, primeramente, de las precipi-
taciones atmosféricas solidas, v especialmente de las nevadas, de los factores
locales y de las situaciones metcorologicas mds propicias para que se
lesencadenen v sean de suficiente intensidad y duracidn.

Consideramos después la nieve en el suelo, puesto gue desde el punto de
vista e las estaciones para deportes de invierno, tanto o mis gque las ne-
vadas como meteoros, intevesan las permanencias, espesores v estados de
los mantos nivosos sobre el suelo v sus evoluciones en el tiempo v en el
epacio. Por ello, indicamos los aparatos v téenicas mas corvientes para medir
y determinar las cantidades v espesores e nieve. '

INDICES Y REGIMENES NIVOMETRICOS

Luego mencionamos como principales indices nivomiétricos, el niimero
medio de dias con nevadas, en periodos determinados de tiempo, la altura
o espesor el manto de neeve, la limina de fusién, que da el volumen de
agua liquida corrvespondiente a la nieve precipitada, la densided de Lo nicve
o relacion entre los valores de esta «lamina» y de esa altura, v el cocficiente
nivométrico, o valor medio de la relacion entre la precipitacién en forma
de nieve v en forma liquida, el cual define muy bien los distintos regimenes
nivométricos. Aungue estos son muy variados, hicimos rvesaltar los dos casos
extremos, primervo de regiones, 1ncluso altas, donde la nieve cs eveepeional,
¥ oen las cuales el régimen nivometrico depende del végimen térmica, v, se-
gundo, de aquellas otras en que, por su altitud o situacidn geografica, todas
las precipitaciones tienen forma solida, por lo cual su régimen nivométrico
obedece a las mismas leves generales el régimen pluviométrico.

LA NIEVE EN LAS ALTAS MONTANAS

Dedicamos este capitulo a los factores meteoroldgicos v del suelo en estas
alturas, quvas influencias sobre la rieve, perjudiciales para las instalaciones
deportivas v molestas y aun peligrosas para los deportistas, no se pueden
soslayar. Asi, hablamos de los fuertes vientos que dan lugar a las ventiseas
v a las tempestades de nieve. Consideramos la formacién de dunas v depo-
sitos de nieve gue perturban los accesos a Parvadoves y Albergues y difi-
cultan el funcionamiento de todos los medios de comunicacién v transporte.
Mencionamos; en fin, la formacién de aludes y avalanchas, fendmenos muy
ligados al terreno, pero también a las corrientes aéreas, los bruscos cambios
térmicos v los tipos de regimenes nivométricos.
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FORMACIONES DE HIELO Y SUS TFACTORES METEOROLOGICOS

Los dos altimos capitulos los dedicamos a los engelamientos, que tienen
mayores inconvenientes v peligros que los depositos de nieve para los me-
dlios mecdnicos de transporte y, en general, las construcciones e instalaciones
de lay estaciones deportivas invernales. Nos detuvimos en las tres clases
fundamentales de estas formaciones: cscarcha, cencediada y Huvie helada,
con sus modalidades, caracteristicas y mecanismos gue rigen su aparicidn,
intensidad y duracién.

Por 1ltimo, dijimos gue en cl proyecto, construccion y mantenimicento
de las pistas y de toda clase de estructuras para estas estaciones, y en par-
ticular de las instalaciones de transportes por cable, como los telesillas, hay
que tratar de evitar en lo posible los engelamientos del tipo de cencenadas
compactas y lluvias heladas gue son los mas peligrosos. Ahora bien, estas
formaciones hicimos resaltar que, a parte de temperaturas relativamente
bajas, requicren vientos fuertes, intensas corrientes ascendentes o grandes
gotas de agua, como las de las nubes de gran desarrollo vertical o de lag
lluvias que caen bajo los frentes calidos. Por consiguiente, finalizamos re-
caleando que deben cvitarse las situaciones topogrificas a barlovento de los
vientos dominantes, sobre todo cuando son frics, las orientaciones e incli-
naciones del terreno propicias a los estancamientos y ascendencias de aire
hiimedo, v los lugares situados junto a las travectorias frecuentes de las
horrascas v depresiones mis profundas.

—ijHe resbalado!
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