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Agradecemos al doctor Min Mde su colaboracion eAEMETblog. Con su habitual
estilo, cuidado y asequible, nos ilustra sbt tema, de actualidad todos los veranos
en nuestras sofocantes urbes, del efecteldele calory, mas con@tamente, de su
evolucién en un mundo sometidaalentamiento global

La respuesta que, casi siempre, se da, a bote pronto, a esta pregunta —que podria haberse
redactado en tiempo presente, porque estamos ya viviendo la nueva realidad del calenta-
miento global— es afirmativa, la elevacion global de la temperatura —se dice— aumenta-
ra la intensidad de las islas de caf®i, con
poca meditacién, se vincula directamente la
evolucion térmica a escala global con la evo-
lucion de unaiferenciatérmica a escala local.
Claro que la temperatura de las ciudades au-
menta con el calentamiento global. El calen-
tamiento afecta al campo y a la ciudad, al
medio rural y al urbano, a tierra y mpero
hay que recordar qua intensidad de la isla
de calortiene que vercon la diferencia tér
mica entre la urbe y el medio cicundante.
Concretamente, puede definirse colaali-
ferencia en un momento determinadcoefpr
rentemente en horario nocturno) entin punto epresentativo del cerdrurbano y oto
no urbano o perifériccAmbos lugares estan experimentando un incremento de tempera-
tura por causa del calentamiento global, pero su diferencia no tiene por qué haber aumen-
tado, incluso podria haber disminuido.

El parametro mas influyente en la intensidad de las islas de cales el nUmero de

habitantes de la ciudad, tenga esta, curiosamente, una tipologia concentrada o dispersa,
con edificios altos o bajos, con cascos historicos centrales, como es el caso de las ciudades
europeas, o centros de negocios de altos edificios en su corazon, como ocurre en las ciudades
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norteamericanas. La variable poblacional, ya sefialada por el gran climatélogolu®ano

Oke en su manudaoundary Layer Climatgd.987), permite establecer rectas de regresion
entre el logaritmo decimal del nimero de habitantes (P) y la intensidad maxima posible de
la isla de calorEl citado climatologo lo hizo asi para un conjunto de ciudades europeas y
para otro de ciudades americanas, separadamente por sus diferentes tipologias. Para Espafia,
hace unos afos, con los estudios disponibles, no siempre homogéneos en cuanto a meto-
dologia, periodos de analisis, etc. encontramos la siguiente ecuacion: 2,63;6R)fEs

decir, para una ciudad conteevilla, con casi 70000 habitantes, cabria esperar como
maxima intensidad de su isla de catar una noche con las condiciones 6ptimas para su
desarrollo, por supuesto, noche despejaday con viento en calma o muy débil, una intensi-
dad o diferencia maxima entre el centro y el espacio circundante no urbagoadde

7°C (6,7°C), mientras qu®adrid rozaria los 8° y medi¢8,4°C).

De lo anterior se infiere que, si la poblacion de una ciudad no aumenta, no tiene por qué
aumentar la intensidad maxima, ni la media, de su isla deAlglonas ciudades espafio-

las ya no crecen poblacionalmente, incluso han disminuido ligeramente su tamafio pobla-
cional, como es el caso Barcelona En un trabajo reciente con el observatorio oficial de
AEMET (Vila Olimpica) y el del aeropuerto de la ciudad, como punto periférico
(MARTIN-VIDE, J. yMoORENG, M. C. (2020): Probability values for the intensity of Barcelsna’

urban heat island (Spair)itps://doi.og/10.1016/j.atmosres.2020.104¥,1a intensidad

media de la isla de calaralculada a partir de las diferencias entre las temperaturas mini-
mas en ambos observatorios del periodo 2004-2013 (3285 valores disponibles), de cerca
de 2°C, quedaba por debajo del mismo calculo realizado en el periodo 1970-1984%, 2,9

al igual que los valores maximos encontrados. El nimero de habitantes del municipio
entre los dos periodos habia pasado de 1,75 a 1,6 millones. Es cierto que el punto urbano
no era el mismo, por migracion del observatorio, aunque se corrigieron al alza los valores
deVila Olimpica. Por tantajo concluimos en el caso de Balona en un aumento de la
intensidad de su isla de calor
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De todos modos, existe en la mayoria de las ciudadegrobkematica metodoldgica
inherente a la eleccion del punto de referencia no urbano dificil de re3alvaunto ha

de cumplir que su altitud y distancia al mar o a volimenes de agua sean similares a las del
punto urbano. Si este se localiza junto al mar y el no urbano alejado de él, es evidente, que,
en la diferencia entre las temperaturas minimas, la influencia maritima «realzara» en alguna
medida el efecto urbano, al descender poco la temperatura minima en la urbe. Del mismo
modo ocurre con la altitud. Si se compara el centro de la ciudad con un punto periférico a
mayor altitud, el efecto urbano se vera aparentemente agrandado por una minima bastante
mas baja en la periferia, o atenuado en condiciones de inversion térmica. Nuestras ciudades
se han extendido y a veces han englobado el punto no urbano de hace unas décadas, ahora
bajo una influencia apreciable de la ciudad, por lo que es posible que, en algunos casos, el
estancamiento o decrecimiento del valor de la intensidad de la isla de calor tenga que ver
también con este hecho. Cabe preguntarse indtuste acaba la ciudaghorque a menu-

do se extiende de forma difusa, sin un limite claro, o conforma conurbaciones con otras
ciudades vecinas.

Finalmente, es muy importante tener en cuentaayuejue la intensidad de la isla de

calor de algunas ciudades no haya aumentado, la elevacién general de la temperatu-

ra ha convertido el fenémeno de la isla de calor en un nuevo riesgo climatipoy el

efecto negativo del exceso de calor nocturno en verano en los centros urbanos, sobre todo,
cuando se produce una ola de caBmlebro QUAEMET comience a sefialan algunos

avisos de riesgo de caltas temperaturas nocturnas elevadas. Estas, cuando no descienden
de unos 28C (noches torriday pueden ser tan lesivas para la salud de las personas de
edad avanzada o con enfermedades crénicas como las temperaturas redaumasnto

de la morbilidad y de la mottalidad asociado a valoes térmicos nocturnos elevados

es ya una evidenciaDe esta manera, la conclusion es guealentamiento global no

tiene por qué aumentar la intensidad de las islas de ,gadm si que agrava sus efectos
negativospor exceso de caloen la salud humana en verano, al darse, tanto en el campo
como en la ciudad, temperaturas mas elevadas.

El verano ya declina, las noches calurosas cada vez lo seran menos con la entrada del
otofio, pero no olvidemos proteger a nuestros mayores, tan afectados en estos tiempos
OSCUros.
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