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Las olas de calor son fenomenos adversos que, en los
ultimos afos, han incrementado su frecuencia de apari-
cion, asi como la intensidad con la que se presentan. En
este articulo tratamos de responder algunas preguntas
que suelen surgir por parte de los medios de comunica-
cion y los usuarios de redes sociales, relacionadas con la
propia definicion del fendmeno y los criterios empleados
i POFA G emision de avisos especiales.

éExiste una Unica definicion de ola de calor?

No existe una definiciéon universalmente aceptada para las olas de calor. Con caracter
general, una ola de calor u ola de frio es un periodo prolongado de temperatura extre-
madamente alta o extremadamente baja para una regién en particular. Cada pais, his-
téricamente, ha definido este fendmeno segun un indicador determinado, sin referencia
a un periodo concreto, o a periodos de referencia muy variados, sin tener por qué ser
el ultimo periodo 1991-2020 vy sin tener por qué ser un periodo de 30 afios. Aqui
mostramos ejemplos de varios paises de nuestro entorno:

En Francia, por ejemplo, Météo-France identifica las olas de calor basandose en el
«Indicador térmico nacional,» creado en 1947. Para cumplir con los criterios de una ola
de calor en Francia, el Indicador térmico nacional debe de ser mayor o igual a 25,3 °C
durante un dia o mayor o igual a 23,4 °C durante al menos 3 dias. En Bélgica tampoco
emplean un periodo de referencia determinado, sino que consideran ola de calor cuan-
do tanto la temperatura minima como la maxima de tres dias consecutivos superan un
umbral de 18,2°C y 29,6 °C, respectivamente, entre abril y septiembre.

En Hungria, un dia de ola de calor es un dia como parte de tres consecutivos que supera
el percentil 90 de la temperatura media diaria entre el 16 de mayo y hasta el 15 de
septiembre. Toman como periodo de referencia un periodo fijo de 10 afios en vez de 30
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y eligieron un periodo ni demasiado calido ni demasiado frio, por lo que seleccionaron
el periodo 1981-1990. En Italia, no hay una unica definicion, sino diferentes umbrales
para cada ciudad, por lo tanto, los valores de los dias de ola de calor solo existen a
escala de ciudad en lItalia, no a escala regional o nacional. En Italia un dia de ola de calor
se activa a partir del dia 1 cuando la temperatura maxima aparente diaria supera el
umbral de la temperatura maxima aparente diaria entre el 15 de mayo y el 15 de
septiembre. El calculo de la temperatura aparente es un proceso que se realiza median-
te una férmula compleja en la que se introducen otras variables como la humedad.

En el Reino Unido, hay una uUnica definicion, pero con umbrales diferentes para cada
region. Por lo tanto, los valores de los dias de ola de calor solo existen a escala regional
en el Reino Unido, no a escala nacional. Un dia de ola de calor es un dia en el que la
temperatura minima diaria y la temperatura maxima diaria superan el umbral de la
temperatura minima diaria y la temperatura maxima diaria entre el 1 de junio y el 15
de septiembre, durante tres dias consecutivos. En Suecia, un dia de ola de calor es un
dia en el que la temperatura maxima diaria es igual o superior a 30°C durante 5 dias
consecutivos. En Letonia usan como referencia el periodo 1961-1990 y consideran que
un dia es de ola de calor cuando la temperatura maxima diaria supera el percentil 90
de la de ese periodo de referencia.

En el proyecto Euro-Cordex se considera que una ola de calor es un periodo de al menos
tres dias consecutivos en el que la temperatura maxima diaria supera el percentil 99 de
las temperaturas maximas diarias de la temporada de mayo a septiembre del periodo
de control de 1971 a 2000. Usan el percentil 99 en vez del 95 que usamos en Espafia,
pero lo calculan con los datos entre mayo y septiembre.

Tras esta pregunta inicial, respondemos ahora otras cuestiones que algunos usuarios
nos han planteado acerca de las olas de calor:

«¢Por qué se mantiene el periodo de referencia 1971-20007?»

Para analizar el clima de un determinado mes, estacién o afio, es necesario establecer
unos valores normales con los que se puedan comparar los registros observados duran-
te el periodo de estudio. Estos valores normales se calculan para periodos de treinta
afios actualizables cada diez, y que se conocen como periodos de referencia (1961-1990,
1971-2000, 1981-2010, 1991-2020, etc). La razdén por la que estos periodos se van
actualizando decadalmente reside en que el objetivo es tener una vision lo mas pare-
cida al clima actual a la hora de realizar el analisis: si, por ejemplo, queremos saber si
junio de 2024 ha sido un mes mas cdlido o mas frio de lo normal, serd mas razonable
compararlo con los datos de 1991 a 2020 que con los de 1961 a 1990, por ser los
primeros mas recientes.

Sin embargo, cuando lo que se pretende es evaluar a largo plazo el cambio climatico
antropogénico o la variabilidad natural del clima, es necesario establecer una linea base
estable, que no cambie, y esto se consigue mediante un periodo de referencia fijo. El
estudio de las olas de calor y de frio en Espafia se incluye en este supuesto, puesto que
lo que pretende es conocer cémo evolucionan, a lo largo del tiempo, los episodios de
temperaturas extremas correspondientes a ese periodo de referencia estable.
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El reglamento técnico de la Organizaciéon Meteoroldgica Mundial (OMM-N2 49) estable-
ce que este periodo de referencia fijo ha de ser 1961-1990. Pero en Espafia, la red de
estaciones en esos afios no era lo suficientemente densa para obtener resultados de
calidad, por lo que se optd por mantener fijo el periodo 1971-2000. El nimero de olas
de calor y su extension, duracion e intensidad han aumentado desde los afios 70 hasta
hoy, por el cambio climatico antropogénico. Si se cambiase el periodo de referencia al
mas reciente, evidentemente el numero total de olas de calor seria menor, pero la
tendencia creciente seria la misma.

Ya hemos visto, ademas, que existe gran variabilidad de criterios para caracterizar las
olas de calor, y que emplear como referencia un periodo ni muy frio ni muy calido
—como lo es el 1971-2000— para identificar las olas de calor es coherente con paises
de nuestro entorno.

«éPor qué vuestra definicién de aviso especial por ola de calor es compleja de medir
y diferente a otras instituciones?»

Como hemos visto en la definicion de ola de calor, muchos paises consideran para su
definicion el triple criterio de intensidad (en base a unos umbrales de temperatura),
extension (en base a indicadores que se refieren a territorios extensos, como el indica-
dor nacional que usa Météo-France) y duracién, refiriéndose a un periodo minimo de
dias, que en general suelen ser tres. Emplear un triple criterio, que es el que usamos
en Espafia tanto para su prediccion como para su analisis climatoldgico, da lugar a que
los algoritmos o formulas de calculo no sean tan sencillas como para otros meteoros.

Dentro del plan Meteoalerta hay unos criterios muy simples para activar avisos por
temperaturas maximas. Se establecen tres zonas geograficas y tres umbrales diferentes
para cada una de ellas cuya superacion implica la emision de un aviso amarillo, naranja
o rojo (figura 1). Incluso se puede activar un aviso rojo por temperaturas maximas en
una zona concreta (como el 14 de mayo de 2015 en Valencia), sin que el episodio se
considere como ola de calor, al no tener la duracion ni la extension requeridas (figura 2).

Umbrales de temperatura maxima (°C) por zonas de Meteocalerta segun los colores asignados en el mapa, comespondienties a
niveles | Haranja | Rojo
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Figura 1. Umbrales de temperatura maxima contemplados en el plan Meteoalerta
segln zonas.
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Avisos Meteorol6gicos: Comunitat Valenciana La emisién de avisos especiales esta
ST e e ) contemplada en el Plan Meteoalerta,
o A vigente desde 2006, cuando se prevea

l que uno o varios fenomenos meteorolo-
gicos adversos vayan a afectar amplias
zonas de Espafia de forma significativa.

; Por ejemplo, puede dar lugar a la emi-

“  sion de un aviso especial la llegada de
una profunda borrasca invernal con

fuertes vientos, muy mala mar, lluvias

y nevadas; también puede provocar su

Amet emision una dana con posibles lluvias

Filtro por fenémenos:

A

PSP =S ——— torrenciales. Ademads, estd contempla-
Figura 2. Avisos meteoroldgicos por temperaturas da la emision de avisos especiales por
maximas del 14 de mayo de 2015. ciclones tropicales, olas de frio y olas

de calor.

En el caso de las olas de calor, el criterio para su emisién (siempre valorado por un
equipo de meteordlogos predictores, que toman la decisién tras meditarla y consensuarla)
es que se prevea la superacion de umbrales de nivel naranja o rojo en al menos el 10%
de las zonas de aviso de Meteoalerta en al menos tres dias de un periodo de cuatro
consecutivos. El objetivo de la emisidon de este aviso es informar a la poblacién y auto-
ridades competentes de un periodo de tiempo adverso por altas temperaturas que
puede afectar a amplias zonas del pais.

Ya hemos mencionado que no existe una definicién universalmente aceptada para ca-
racterizar una ola de calor, y que los criterios adoptados para lanzar el aviso especial
tienen en cuenta los umbrales establecidos en el plan Meteoalerta, acordados en su dia
con las autoridades de Proteccion Civil. Estos umbrales corresponden a distintos niveles
de impacto en numerosos sectores (medio ambiente, agricultura, energia, transporte y
salud).

Pero las autoridades de Sanidad, por
ejemplo, utilizan unos umbrales dife-

g o j rentes a los de AEMET para emitir sus
mapas de niveles de riesgo para la

g‘,& salud (Meteosalud) por estar muy en-

: focados en la prevencién de los efec-

b 1 ) tos de las altas temperaturas en la

salud. Los umbrales de temperatura
que se utilizan se basan en el disparo
/ de la mortalidad que se produce cuan-

do se alcanzan determinadas tem-
peraturas. Por eso, los umbrales de
Meteosalud no coinciden con los de
Meteoalerta.

B Nivel 0: ausencia de riesgo * Nivel 1:bajo riesge [ Nivel 2: riesgo medio W Nivel 3: alto riesgo

Figura 3. Ejemplo de mapa con niveles de riesgo de
Meteosalud, emitido por el Ministerio de Sanidad.
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«Al usar vuestra definicién propia de alerta de ola de calor ¢habéis tenido una tasa de
aciertos y errores —por exceso o defecto— mejor que usando otras definiciones?»

Cabe sefialar que la emisién de los avisos especiales por ola de calor pretende informar
a la poblacion de un episodio adverso. En este sentido, no resulta tan critico conocer
a posteriori la tasa de “acierto” entendiendo como tal si las temperaturas observadas
han coincidido exactamente con las previstas, pues el objetivo, insistimos, es avisar a la
poblacion y autoridades competentes. No obstante, de manera rutinaria, AEMET realiza
verificaciones de sus predicciones y de los avisos emitidos, para tratar de encontrar
sesgos por exceso o por defecto y, en su caso, corregirlos. En un analisis de verificacion
de los avisos de nivel naranja y/o rojo por temperaturas maximas durante los meses de
mayo, junio, julio y agosto de 2022 y 2023 se detectd una probabilidad de deteccion de
alrededor del 80 %, mientras que la probabilidad de falsas alarmas estuvo en la horquilla
del 10 al 20% de los casos.

Como es ldgico, las verificaciones se realizan a partir de los datos observados por
nuestra red de estaciones y se comparan con los avisos emitidos dentro del plan Me-
teoalerta, y no entra dentro de nuestro cometido compararlo con umbrales correspon-
dientes a otros planes no elaborados por la Agencia Estatal de Meteorologia.

Finalmente, hay que distinguir entre los criterios utilizados para emitir avisos especiales
por ola de calor, ya comentados, y entre los considerados al caracterizar episodios
calidos como ola de calor dentro de un analisis climatoldgico y separado del criterio de
adversidad. Hemos visto al principio que no hay una definicién universalmente acepta-
da, y tras una serie de estudios previos se considerd que, para Espafia, la mejor defini-
cién es la que se considera una ola de calor al episodio de al menos tres dias consecutivos,
en que como minimo el 10% de las estaciones consideradas registran temperaturas
maximas por encima del percentil del 95 % de su serie de temperaturas maximas diarias
de los meses de julio y agosto del periodo 1971-2000. Este analisis climatoldgico, rea-
lizado a posteriori, una vez concluida la situacién, es el que sirve para caracterizar de
forma objetiva un episodio como ola de calor y el que se tiene en cuenta en nuestros
estudios.

Por todo esto, la emisién de un aviso especial por ola de calor (que se hace a priori con
un objetivo claro de prevencion y salvaguarda de bienes y personas) estd, de alguna
manera, desligado de la caracterizacion climatoldgica de una situacion como ola de
calor. No siempre coinciden. Por un lado, aunque las mejoras en la prediccion del
tiempo son cada vez mas notables, puede suceder que la prediccién no se cumpla y no
se alcancen los umbrales inicialmente previstos, aunque sea por diferencias ligeras.

Por otro lado, en ocasiones «afloran» olas de calor en periodos en los que, previamente,
no se habia emitido un aviso especial por ola de calor. Recordemos que la caracteriza-
cion a posteriori es exclusivamente con fines climatoldgicos, mientras que la emision
a priori de avisos especiales se basa en criterios de adversidad vy, por asi decirlo, es mas
restrictivo que el criterio climatoldgico.

Hay que tener en cuenta que toda prediccion tiene sus incertidumbres vy, precisamente,
los relacionados con las temperaturas (también con el viento) ofrecen muchas menos
incertidumbres que los de otros fendmenos meteoroldgicos adversos como las tormentas,

Q%/(’ﬁﬁ(’('/l(’o' el é/(y | 2024 41

S'aemetl



Preguntas y respuestas sobre las olas de calor

donde la incertidumbre es muy alta. Es habitual emitir un aviso por tormentas en una
zona amplia en la que hay entornos favorables para que se desarrolle la conveccidon y
finalmente dispararse en una zona reducida dentro de la zona de avisos, en toda la zona,
o incluso en determinadas ocasiones no dispararse la conveccién. Con las temperaturas
es0 no pasa, cuando se emite un aviso por temperaturas (o un aviso especial por ola
de calor), estd garantizado que va a hacer calor durante varios dias en zonas amplias,
y en algunas el calor serd muy fuerte. Puede ser que no se llegue a los umbrales
previstos o que se superen ampliamente, pero en estas circunstancias es seguro que las
temperaturas van a ser muy altas y adversas en amplias zonas del pais.
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