DEL MITO DE LA GOTA FRIA A LA PSICOSIS DE LA DANA
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El 29 de octubre se produjo en varias zonas de Espafia un excepcional temporal de
lluvias torrenciales y persistentes que derivd en un episodio histdrico de inundacio-
nes. Las consecuencias, con mds de 200 personas fallecidas y pérdidas economicas
incalculables, son de dominio publico, pero en estas ultimas semanas asistimos,
sorprendentemente, a una confusion generalizada sobre los factores que intervinie-
ron en la excepcionalidad del temporal y constituye una verdadera paradoja que, de
forma masiva, incluso en dmbitos especializados del mundo de la meteorologia, se
hable continuamente de «la dana del 29 de octubre» para referirse a este episodio.
Es incorrecto. La dana, como en otras situaciones atmosféricas famosas que produ-
jeron lluvias intensas (en algunos casos con inundaciones, en otros no), solo es un
ingrediente, y no el mds importante, de un escenario conjunto en el que intervienen
factores meteoroldgicos, geogrdficos, territoriales y urbanisticos, entre otros.

Lo correcto es hablar de temporal de lluvias intensas o de inundaciones

Para referirnos a lo acontecido el 29 de octubre de 2024 en muchas poblaciones de la
Comunidad Valenciana, Castilla-La Mancha, Andalucia, Murcia y otras zonas de Espafa
lo correcto es hablar de temporal (de lluvias intensas) o de inundaciones. También, por
supuesto, de riada, de la misma forma que ocurrié en 1957 en Valencia. «La riada de
1957» es una denominacion correcta, que sintetiza bien lo sucedido en la capital del
Turia tras el desbordamiento del rio del mismo nombre los dias 13 y 14 de octubre de
1957. Aunque ya se conocia entre los meteorélogos, el concepto gota fria no era po-
pular todavia, y eso evitd que se usara. A pesar de que uno de los factores meteoro-
l6gicos de aquel temporal del 13-14 de octubre de 1957 fue una gota fria, hubiera sido
peregrino que después alguien se hubiera referido a aquel hito de la historia de Valencia
como «la gota fria de 1957». De la misma forma, es absurdo que actualmente, y de
manera indiscriminada, no en las conversaciones de calle, sino en circulos especializa-
dos y cientificos se hable, tanto en redes sociales como en publicaciones, de «la dana
del 29 de octubre» para referirse de forma genérica a lo sucedido.
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Del mito de la gota fria a la psicosis de la dana

Figura 1. Imagen de satélite del 29 de octubre de 2029 en la que se aprecia junto al Mediterraneo
la extraordinaria capa de nubes que descargd cantidades de lluvia que llegaron a
los 772 litros por metro cuadrado en Turis (Valencia). Foto: Eumetsat

Tras las tragicas inundaciones del 19 y el 20 de octubre de 1982 en las provincias de
Valencia, Alicante y Murcia se popularizd la gota fria. El impacto social fue demoledor
tras la rotura de la presa de Tous y la gigantesca avenida del rio JUcar, ocurridas tras caer
aguas arriba cantidades de lluvia cercanas a los 1000 litros por metro cuadrado en
menos de 24 horas. Una vez que se supo que en aquel temporal de lluvias excepcio-
nalmente torrenciales intervino un factor denominado gota fria, el imaginario popular
lo hizo suyo vy en los afios posteriores se asocid erroneamente el concepto como algo
equivalente a inundaciones. Eso ocurrid hasta la saciedad en los afios 80 y 90, hasta el
punto de que, con la mejor de las intenciones, un grupo de meteordlogos propuso un
nuevo término para intentar acabar con aquel mito de la gota fria que continuamente
daba pie a creencias errdneas. Asi nacié la «dana», acronimo de depresion aislada en
niveles altos. Uno de los objetivos era erradicar la asociacién del término gota fria con
inundaciones y difundir uno nuevo para evitar su mal uso, es decir, que la gente y los
medios de informacion dejaran de utilizar el concepto como un sinénimo de catastrofe.

Del mito a la psicosis

La intencion era loable, aunque los hechos acaban de demostrar que el cambio de
nombre no ha servido de mucho. Tras lo del 29 de octubre hemos pasado del mito de
la gota fria a la psicosis de la dana vy, visto lo sucedido en los 80 y 90, es probable que
nos esperen varios afos en los que inevitablemente se asocie la palabra dana a inun-
daciones, cuando es un error manifiesto. Por esa razén, en los ambitos meteoroldgico,
cientifico, periodistico e institucional deberia hacerse una reflexion acerca del uso del
término y abordar la necesaria divulgacién para que la sociedad entienda que esa
asociacion es erronea y puede alimentar una psicosis injustificada.

Q%/eﬁﬂmmj el 6/(:7 | 2024 67

Saemetl



Del mito de la gota fria a la psicosis de la dana

Los temporales de lluvias intensas que se producen en las comunidades del Mediterra-
neo y otras zonas de Espafia los causan varios factores. A veces, también hay una gota
fria o dana, es decir, un embolsamiento de aire frio en las capas altas de la atmdsfera.
Poniendo como ejemplo la Comunidad Valenciana, los elementos fundamentales son
otros: el primero un temporal de vientos de levante con un importante recorrido ma-
ritimo. El segundo, que en otofio la temperatura del agua del mar es alta. Y el tercero,
que tierra adentro, en las comarcas valencianas del interior, hay cadenas montafiosas
que fuerzan al aire a ascender cuando sopla ese viento de levante cargado de humedad.
Ese ascenso y la gigantesca condensacién de vapor de agua que se produce en esas
condiciones son la clave del problema, ya que suele derivar en precipitaciones muy
intensas, que son la base de los temporales de lluvias torrenciales.

Si ademds hay una dana o gota fria en las proximidades, dependiendo de su posicion,
puede aumentar la intensidad de las precipitaciones. Pero una dana, por si misma, no
es la clave del asunto y los otros factores son mucho mas importantes. Cuando la
superficie del Mediterrdneo estd tan calida, como al final del verano y en otofio, una
borrasca en capas bajas que empuje esos vientos con recorrido maritimo hacia la facha-
da mediterrdnea no necesita que haya una dana en las alturas para producir lluvias
intensas. Incluso un potente anticiclon al norte o noreste de la Peninsula, con su centro
de altas presiones en alguna zona del continente europeo, puede ser problematico al
empujar aire con gran recorrido maritimo hasta las comunidades del Mediterraneo
espafol.

En resumen: una gota fria o dana no es suficiente para causar lluvias torrenciales y hay
otros factores involucrados, hasta el punto de que las inundaciones pueden ocurrir sin
que estén presentes. Creer que una gota fria o dana significa necesariamente inunda-
ciones es un error que ya se cometio en el pasado y seria absurdo que vuelva a ocurrir.
Y constituye un contrasentido que el término se utilice de forma indiscriminada por
parte de meteordlogos, cientificos, comunicadores y autoridades politicas, como si se
tratara del agente fundamental que causo las inundaciones.
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