LAS CONDICIONES METEOROLOGICAS, EL CLIMA Y LA SALUD

El tiempo atmosférico influye diariamente en nosotros, afectdndonos en nuestro
comportamiento, estado de animo, etc. Ya Hipdcrates (460-357 A. de C) en su libro
“Aires, aguas y lugares” toma nota cuidadosa de sus observaciones en torno a los
efectos del ambiente en el que esta inmerso el ser humano con relacién a la salud,
escribiendo “ Todo aquel que quiera estudiar medicina correctamente debe conocer las
siguientes materias. Primero, debe tener en cuenta los efectos de cada estacion del
ano y las diferencias que existen entre ellas. En segundo lugar, debe estudiar los vien-
tos frios y los célidos, tanto los que son comunes a todos los paises, como los que son
propios de cada region...”

La OMS ha definido la salud como “... un estado de completo bienestar, fisico, men-
tal y social, y no simplemente la ausencia de enfermedad”. Ciertos aspectos de este
bienestar son sensibles tanto al tiempo como al clima. Por ejemplo, es mas probable
que ocurra una enfermedad cardiovascular en personas expuestas a estrés meteoro-
|6gico severo de calor extremo y/o de frio extremo.

El organismo humano esta en un estado permanente de confrontacién con el medio
ambiente atmosférico. Las reacciones adaptativas son una respuesta a las variaciones
de este medio ambiente. Un organismo sano puede conseguir la adaptacion por
medio de regulaciones fisicas (p.e. sudar) la mayor parte de las cuales pasan inadver-
tidas. Sin embargo, la capacidad de adaptacién de las personas es muy variable y
depende de diversos factores, p.e. la edad (los nifios y los ancianos tienen mecanis-
mos de adaptacion relativamente pobres), el sexo, el estado de salud, el humor (esta-
do de animo) y otros numerosos factores.

La adaptaciéon humana es el efecto directo de una serie de condiciones atmosféri-
cas que podrian potencialmente estresar el cuerpo, como el intercambio de calor,
radiacion solar, humedad atmosférica y contaminacion del aire. Sin embargo, es dificil
determinar relaciones causa-efecto simples entre salud y condiciones atmosféricas ya
que muchas situaciones contradictorias complican estas relaciones. Se pueden hacer
ciertas generalizaciones acerca de las respuestas humanas al tiempo. Por ejemplo, la
salud esta afectada principalmente por el clima a largo plazo, y las variaciones esta-
cionales son mas importantes que la variabilidad meteorolégica diaria. Parece que
existen umbrales meteoroldgicos, mas alla de los cuales los humanos responden de
manera extrema. Por ejemplo, las tasas de mortalidad diaria aumentan cuando se
superan umbrales de temperatura determinados, que son diferentes en distintas par-
tes, lo cual demuestra que la nocion de “ola de calor” depende del lugar. El aumento
de la mortalidad en invierno es un fendmeno bien conocido, pero no sélo el frio sino
también las temperaturas extremadamente altas constituyen un factor que se relacio-
na con este aumento.

Existen por lo menos 3 tipos de relacion entre clima y salud humana:

1. Relacién o influencia directa. Las condiciones climaticas para el bienestar
humano en términos de temperatura tienen un intervalo bastante estrecho, del orden
de 19 a 25°C. Sin embargo, el intervalo de temperatura entre las diferentes zonas cli-
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maticas en que viven los humanos es mucho mas amplio. Es esta situacion la que
determina que el clima influya en las condiciones de vida del hombre.

2. Relaciones indirectas, que se manifiestan a través de efectos del clima sobre
procesos sociales y sanitarios (como sequias, heladas, epidemias, enfermedades,
mortalidad y morbilidad, uso de sistemas de calefaccion, etc.). Debido al rapido cre-
cimiento de la poblacion, las anomalias climaticas y los fenomenos meteorologicos
extremos afectan cada vez mas a las areas densamente pobladas.

Las sequias, inundaciones, frios invernales, etc., ejercen diferentes tipos de presion
sobre la salud humana y un estudio completo de estas cuestiones requiere los esfuer-
zos conjuntos de climatélogos y especialistas de los servicios sanitarios.

3. Evaluacion de los mecanismos fisicos relacionados con los efectos de cam-
bios en el sistema climatico sobre la salud humana. Por ejemplo la radiacion solar
(particularmente en el espectro UV), influencia de los campos eléctricos estaticos,
campo magnético terrestre, flujo corpuscular y otros efectos de la actividad solar, ioniza-
cion de la atmaosfera y del suelo, contaminacion atmosférica, contaminacion sonora, etc.
Para resolver estos problemas son necesarios estudios completos médico-climatologi-
cos, quimicos y fisicos, basados en la informacion disponible sobre el sistema climatico.

El Instituto Nacional de Meteorologia y en particular el Servicio de Desarrollos
Medioambientales viene estudiando las relaciones que existen entre distintas variables
meteoroldgicas y geomagnéticas con las enfermedades, estando inmerso en varios pro-
yectos. Cabe destacar los estudios que se hicieron gracias al proyecto PRIAHMO
(Proyecto de Registro de Infarto Agudo de Miocardio Hospitalario) en el que se estudia-
ron 912 casos de infarto con relacion a la temperatura (minima, media y maxima). Dio
como resultado un trabajo denominado “Estrés térmico e infarto agudo de miocardio en
la ciudad de Valencia”. Se comprobd que la incidencia de infarto agudo de miocardio
no se distribuye aleatoriamente en el tiempo, que existia una zona de confort térmico
entre 20°C y 26°C, y que se producia estrés por frio por debajo de una temperatura
media inferior a 10°C y estrés por calor por encima de 26°C. Este trabajo se expuso en
el XXXI Congreso de la Sociedad Esparnola de Cardiologia ( S.E.C) y fue publicado en su
revista. Con esta base de datos se realizé otro estudio denominado “Influencia de los
cambios meteoroldgicos en la incidencia del infarto agudo de miocardio” llegando a las
conclusiones de que en la ciudad de Valencia el incremento de la humedad relativa y el
descenso de la temperatura minima se asocian a un aumento en la incidencia de Infarto
y que las variaciones de la presion atmosférica se acompanan de variaciones en la inci-
dencia del infarto. Este estudio se presento en el XXXII Congreso de la S.E.C y fue publi-
cado también en su revista. Otro de los proyectos se denomina EMECAM que es un
estudio multicentro sobre la relacion entre la contaminacion atmosférica y la mortalidad
en Espana realizado junto a la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales de la
Comunidad Autonoma de Madrid. También estamos en contacto con los investigadores
del Proyecto IBERICA (Investigacion, Busqueda especifica y registro de la Isquemia
Coronaria Aguda en Esparia) para realizar junto a ellos estudios de relacion entre enfer-
medades cardiovasculares y variables meteorologicas.

Los objetivos generales de estos proyectos son estudiar la influencia del clima 'y del
tiempo sobre los distintos fendmenos fisiologicos y patoldégicos asociados con las
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enfermedades del hombre, periodo de brote y la distribucion geogréfica, y localizar
aquellas situaciones atmosféricas que mas influyen sobre las enfermedades con el fin
de detectar las variables mas activas en cada una de ellas y en consecuencia deter-
minar una medicina preventiva o determinar aquellos microclimas mas beneficiosos
para determinadas enfermedades.

Objetivos mas concretos serian establecer una metodologia para la descripcién e
identificacién de aquellas situaciones meteoroldgicas cuya evolucién favorezca direc-
ta o indirectamente las crisis de distintas enfermedades meteorotrépicas y desarrollar
un sistema de vigilancia-aviso con relacién a la meteorologia y la salud para advertir a
las autoridades sanitarias y a la clase médica acerca de las condiciones meteorologi-
cas inminentes y que pueden ser peligrosas para la salud.

Tales prondsticos biometeorolégicos se hacen en algunos paises como Alemania.
Otros ejemplos son los avisos realizados en Canada sobre la probabilidad de enfria-
miento grave por accion del viento con peligro de congelacion y avisos en paises calu-
rosos (o templados, durante condiciones calurosas) de condiciones que podrian incre-
mentar los “golpes de calor”.

En los siguientes graficos se muestra como influyen algunos factores sobre distin-
tas patologias; la incidencia de los sistemas frontales en la salud y la relacion entre la
mortalidad y el tiempo.

Blanca Martinez del Amo, José Manuel Ranz Ojeda

El tiempo y la mortalidad
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Incidencia de los sistemas frontales en la salud
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Foto: Josep Vicens “El dia del mundo”

En el centro S. M. la Reina Doria Sofia y de izquierda a derecha, D. Joan Fageda
(Alcalde de Palma), D. Joan Huget (Presidente del Parlamento de las Islas Baleares), D.
Jaume Matas (Presidente de la Comunidad Autdnoma de las Islas Baleares), Dia. Isabel
Tocino (Ministra de Medio Ambiente), Dha. Catalina Cirer (Delegada del Gobierno en
Islas Baleares), D. Eduardo Coca (Director General del I.N.M.)
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Foto: Josep Vicens “El dia del mundo”

En el centro S. M. la Reina y de izquierda a derecha los colaboradores galardonados,
D. Carlos Manzano Canelo, D. Francisco Lopez Fernandez, D. Bartomeu Colom Colom
y la Ministra de Medio Ambiente.
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