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RESUMEN:
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El andlisis estadistico de la mortalidad diaria v la presion atmostérica registrada en Barcelona durante ocho afios sugiere la existencia de una

apreciable relacion entre estas variables v permite definir umbrales barométricos de minima mortalidad media diaria, a partir de los cuales tanto un |
descenso como un aumento de la presion atmostérica comporta un cierto incremento del riesgo de muerte. Los menores de 65 afios parecen .
escasamente sensibles a las variaciones barométricas. '

DATOS Y METODOS

Los datos meteorologicos utilizados se refieren
al periodo 1990-1997 vy corresponden al observa-
torie Fabra (fig. 1), localizado en la montaiia del
Tibidabo, a 412 m de altitud, sobre un promonto-
rio bajo el que se extiende la ciudad de Barcelo-
na, proxima al mvel del mar, Los datos baromeé-
tricos alli registrados permitieron estimar los
valores de la presion atmosférica maxima, mini-
ma y media diarias correspondicntes al nivel del
mar. para cuyo cileulo fueron utilizadas las tem-
peraturas diarias anotadas en el mismo observa-

Los resultados de los ajustes polindmicos de segundo orden ensayados para
evaluar la relacion entre la presion atmosfénica media diana v las cinco
tasas diarias de mortalidad consideradas se muestran en la tabla adjunta,
donde se aprecia la existencia de una relacion  estadisticamente
significativa entre las tasas de mortalidad v la presion media diana excepto
la referente a los fallecidos menores de 65 afios, Gnico grupo para el que el
valor p obtenido en ¢l andlisis de vanancia alcanza wun wvalor
manifiestamente superior a 0,01 vy, por tanto, parcce plenamente ajeno a
todo impacto de las variaciones barométricas diarias.
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tenicndo ¢n cuenta la poblacion media de la ciudad de cada uno de los afios estudiados, fueron
calculadas las tasas de mortalidad por millon de habitantes referidas al total de defunciones, asi. | L
como a cada uno de los grupos considerados. con el fin de oblener una relativa
homogeneizacion de los datos objeto de estudio.

Las series de datos diarios sobre presion  atmosférica v mortalidad se  analizaron
estadisticamente, procediéndose en primer lugar al calculo de la correlacion entre las variables
seleccionadad v posteriormente al andlisis de variancia y al ajuste de ecuaciones polinomicas
susceptibles de reflejar la relacion entre las mismas y cuantificar la variancia de las tasas de

Tabla 1. Resultados del ajuste polindmics aplicade entre, por un bado, la mortalidad media
digra/milldn de habitentes total (M TOT/mh), la ocarmida entre mayores de 65 ailos

(M =05/ mhj, ln registruda entre menores de 65 aos (M=65'mh}, la provocada por
enfermedades cardiovasculares (M CAT mh) ¥ respiratonas (M_RES/ml) v, por ofro,

la preson atmozléneas medha diana (PAMD)

mortalidad explicable a partir de las obscrvaciones barométricas.

ANALISIS

La evolucion de la mortalidad media
diaria a lo largo del afio muestra un

La representacion griafica del ajuste de la relacion entre las tasas de mortalidad
total diaria por millén de habitantes v los respectivos valores medios de la
presion atmosférica mediante una curva polinomica de segundo orden adopta
una vaga forma de U o de V con la base o vértice indicative de una minima
mortalidad situado entre 1015 y 1016 hPa. a partir del cual la propia curva
representa tasas crecientes de mortalidad en relacion con valores barométricos

ritmo estacional simple y definido 4 : decrecientes a la izquierda y crecientes a la derecha (fig. 3). Las ecuaciones

por la existencia de dos maximos, 'E " 3 polindmicas de la tabla 1 permiten cifrar o estimar en 1015.5 hPa el valor de la
uno principal muy destacado, 1 3 presion atmosférica correspondiente con las menores tasas de mortalidad para
coincidente con los meses mas frios % : los distintos grupos considerados, especialmente el relativo a la mortalidad total,
del afio, v otro secundanio, que, por ¢l f N % la ocurrida entre mavores de 65 afios v la provocada por enfermedades
contrario, s centra en los més 1 : cardiovasculares,
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El general incremento de las tasas de mortalidad no solo los dias en que la presion atmosférica 3 i — - -
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registra valores relativamente bajos. sino también, y sobre todo, aquellos otros en que alcanza oiable i stk ) -

niveles ostensiblemente superiores a los medios sugiere la existencia de un posible umbral : ey

barométrico a partir del cual. tanto un aumento como una disminucién de la presion atmos{érica, [CBNCLUE“}N |

puede resultar nocivo para la salud humana v provocar un acrecentamiento de la mortalidad.
Debido a la existencia de este umbral, v, aunque los modelos de regresion lincal v de
Poisson permitan establecer correlaciones estadisticas significativas entre ¢l nimero de
defunciones y los registros barométricos diarios, ambos métodos no resultan vilidos

para formular una evaluacion del impacto de la presion atmosfénica en las tasas de mortalidad.

En cambio, los modelos polindmicos no solo totalizan menores diferencias entre los valores

observados y los estimados, sino que, ademas, permiten definir umbrales de minima mortalidad
en relacion con la presion atmosténca.

Se ha comprobado la existencia de una relacion sigmficativa entre la presion
atmosférica v las lasas de mortalidad registradas en Barcelona, sobre todo las
correspondienles a personas mayores de 65 afios vy las de fallecidos por
enfermedades cardiovasculares v respiratorias (aungue con un impacto mas
moderado que ¢l gjercido por las temperaturas). En cambio, no ha podido
comprobarse que los menores de 63 afios resulten apreciablemente afectados en
Barcelona por la variable de la presion atmosférica.



